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Ewayoyn — Hpofinpatiki

Eite 10 Béhovpe gite OxL, OTIC ONUEPIVES OYOAIKES TAEELS OTY XDPO LG OPEIAOVLLE VOl
OVTILETOTICOVE TIG TPOKANGELS OV ONUIOVPYEL N TOALTOMTICUIKY) GVVOEGT TOL
pantikov pog tAnfucpov. Onotog kat av gival o 0empnTIKOG TPOGAVUTOMGUOC KoL 1
KaTevBuVoT TG EMIONUNG EKTALOEVLTIKNG TTOALTIKTG, Ol EKTOOEVTIKOT LECO OTIC TAEELS
TOVG givol TEMKE vToYpe®UEVOL VO EQAPIOcOVY 1] GLVIOMG Va emtvoricovy HeBddovg
KOl TEYVIKEG Y10 VO OVTILETOTIGOVV OVOKOAEC OV TPOKOAOVVTAL OO TIC OTOLES
TOAMTIGHUIKES 1O10UTEPOTNTES TOV LAONTOV TOVC.

[Twotebovpe, moapdAinio, 0Tt T0 {ATNUO TNG OIMOMTIGIUKNG EKTAIOELOTG
(Fewpyoyidvvng, 1997) dgv eivar £vo empEPovg EKTAOEVTIKO CTipe T0 omoio
pmopel va AvBel pe el T0UTOL EYXEPNROATIKES TUPERPACEIS KO CUYKEKPLUEVES
otoyolecicg, €wWwd podfpota 1M TeEVikés. Ot okomol NG SWMOMTIGUIKNG
EKTOIOEVONG SLOTPEYOLY TO GOVOAO TNG TOLOAYWYIKNG KO EKTOOEVTIKNG TOPEUPAOTG
Kot omoutodv  gupliTeEPO  AEI0AOYIKO KOl  EMIGTNUOAOYIKO TAOIGIO  ava@opdg
(Avaotacidong, 2003). A@opovv oty €vpiTEPN OvATTTUEN TG GLVEIONONS TOV
ouvv-ovOpaTov otn Pdon TG GVOYKAIOS KOl ONUIOVPYIKIG ovviTTaping, oTnv
omoia, 1 OLPOPETIKOTNTO OEV 001YEl 6T GUYKPOVGT OALG GT1 SLOAOYIKY] KoL
OMNUIOVPYIKI] SETIKOLVOVIA.

Q¢ ek tovTOL, N TPOPAEYN YO SWOTMOMTIGHIKT aywyn €YEL Vo KAVEL TOGO ME TO
6UVOLO TOV KAONUEPIVAV ILOUKTIKAOV TPUKTIKOV TOV EKTULOEVTIKAV 060 KOl P
™V guPUTEPN TPOSOTKOTNTE KOs padnt). 'Exouvv mpotabel moArég - kar omd
OPOPETIKEG OKOTLEG - OWOKTIKEG HEBOJOL Yoo TNV VLAOTOINGN TV GTOY®OV TG
SlumoMtiopikng exmaidgvong (PA. evoewtika ota: (I'wdPapng, 2001, Mmoydkng,
2003, Nwoidov, 2000, IMomdg, 1998, TCavm, 2002), wotdco ot kabnuepivég
TPOKTIKEG TOL EPAPUOLOVLY Ol EKTTALOEVLTIKOL UITOPOLYV VO TOKIAOVY avdAoya pe T
ONUIOVPYIKOTNTA TOVG AL KO TIS EWOIKOTEPES AVAYKEG OV OVTIUETOTILOVV HE TIG
GUYKEKPLUEVEG OLAOEG LaBNTOV.

Q¢ TPOg TNV TPOCSHOTKOTNTA TOV LAONTOV KOl T0 EDPVTEPA YVOPIGLATA OVTNG TOV
emmpedlovy, av Oyl Kot SIUOPPAOVOLY TEAMK(, TNV KAVOTNTA TOLG Vo olayelpilovton
TIG OMOMTIGHIKEG OYEGELS TOV OVOTTUGGOVTOL £1TE GTO GYOAEl0 €lte GTNV gVPLTEP
Kowavia, Bewpoldue OTL KeEVIPIKNG onpociog otoyeio elvar 1 koAMEpYER NG
ONUovpyKnG Tovg okéyne. H dnpiovpywodtta £xetl vo kéverl pe 1o €100g TG okéWNg
N Kol TNG CLUTEPIPOPES TOv 00MYel € VEES, TPOTOTLMES, TPOCOMIKEG OAAL KO
KatOAANAEG 10€eg Ko Avoels. (BA. evdewtikd: Amabile, 1996, Dacey and Lennon,
1998, Houtz, 2003, Kovsovrag, 2003, Sternberg, 1999, EavBdkov, 1997).

YrnoBétovpe OTL pobNTEG pE OVETTLYUEVES OMUIOVPYIKEG KOVOTNTES UTOPOVV
OTOTEAECUATIKG VO, Ppovv VEEC Kol TOALTOIKIAEG ADGES o€ TPOPANUOTA OV
onuovpyovvtal omd TN SOMOMTIGUKY EMKOWVOVia, KAODS To avTHeT®ORILovY LE
eveMéla, avalntovrog OpopovE emiAvong mEpav TV Kolepopévov Kot
LOVOSACTOTOV, TOL GUVIHOMS GLVINPOVV 1| Kol 0EVVOLY Ta TpoPAnpata. To dtopa pe
£viovo. OMUIOVPYIKE YVOPIGHOTO TPOCHOTIKOTNTOS UTOPOLV VO, OVEYOVTOL KOl VO



eneEepydloviol OMOTEAECUOTIKO TIG OVTIPACELS 7OV  ONUIOVPYOLVTAL 0o TNV
avTIToPdToEn 1 Kot ovTimopddeon TV SPOPETIKMOY TOAMTICU®V, SLOTNPOVTIOG TV
KOVOTNTO. U1 OTOKAEIGHOD TOV  «OlOPOPETIKOVY, £xovtag mpdbeon Béaomg,
Katoavonong N kot omodoyng tov. Ot €VIAGES TOV TPOKOAOVVIOL OO  TIC
OWMOMTICUIKEG OYECELG OMOTEAOLV Ylo. TO GTOUO OVTO TPOKANCEIS YO TOV
OTOTEAEGUATIKO YEPICUO TOVG KOt TN ONUIovPYIKY| 01€£0d0 amd avtéc. Ot Kavakidov
kot [Tamayidvvn (2003) evtdocovy Kot TEPLYPAPOVY LE GOPNVELD T ONUIOVPYIKOTITO
¢ Pacikn W10 TO TG AtomoATicpikng Ikavotnrag.

Me Bdon T mopamdve OewpnTikég apetnpieg, KOl OTO TANIGIO TAOTIKNG
TPOEPEVVOG GE HOONTEC TOL OMUOTIKOV GYOAEIOV, GYEOIACOLE WIKPY TEPOUOTIKN
€PELVA e GKOTO apEVOS TN O1EPEDVIOT] TOV OVIIANYE®Y TOV HOONTOV GYETIKA L
TPOKTIKEG OLUTOATICUIKTG EKTOIOEVONG KOl QPETEPOV TN HEAETN TOOVIG CUVAPELNG
avapeco o€ OTACES TOV UaONTOV YOp® omd SmMOMTICUIKA (NTHUHOTO KOl OTN
onuovpykn toug okéyn. O guphtepog OKOMAC TG EPELVOG TOV GKOTEVOLUE VO
aKOAOVONCEL £YEL VO KAVEL E TNV TOVTOTOINGT KOONUEPVAOV SOAKTIKAOV TPUKTIKMV
VO TO TPIGHO TNG SOTMOAITIGUIKNG OY®YNG KOl T GLUVAPELL TOVG UE TN ONUIOVPYIKY
EKQPOOT TOV HOONTOV.

Me0odoroyia

IMa 115 avdykeg g TAOTIKNAG VTG Epevvag emAé€ape 600 Tpuqpata TeTtdptng TdENG
TOV ONUOTIKOV GYOAEIOV OO Eva PeYAAO 101WTIKO GYoAeio TG AOMvag (28 aydpia Ko
20 xopitoia, cvvoro padntodv N=48). H emrioyn avty) €ytve mpdTOV 61011 T0 GHVOLO
TOV podntodv ovtov givar EAANveg Kot 610 oYoAel0 VT YEVIKOTEPO Ol TOMTIGLUKEG
OlPOPOTTOMGELG Eival ABYIOTEG. LTOYOG HOC NTAV VO EYOVUE APYIKE amOTELECILOTOL
amd polnTEG TOL OV £XOVV aKOUO EVTOVa PIOIOTE SUTOATICUIKNG ETIKOIVMOVING GTO
oyoAeio Toug. Agvtepov, N emhoyn g Tetdptng TaENg £yve 610TL 68 QTN TV NAKia
T TOOLE £YOLV OVOTTTUEEL TNV TKOVOTNTO TNG YPOPTG TOV OTOLTOVGOV Ol OOKIUOGIES
NG £PELVOGS KO AVATTLELNKA O1vOUY ATOVINGELS e EVTOVO OKOUO TO GUVOLGHNLOTIKO
KOVOA ETKOWVOVIONG Kot A1YOTEPO EVEPYD TO KOVAAL TNG AP PTUEVNG AOYIKNG KPITIKNG
eneEepyaociog.

[Ipoywpnoape €101 ©e O TEPOUATIKOD TOTOV EPELVA  GE  TPOYLOTIKEG
EKTTAOEVTIKEG oLVONKEG. Q¢ dakTKn Pdaon emAéymnke omd 10 TPito HEPOS TOV
eyyxelpuiov «H I'howoca pov» 1o moinua tov Nikneopov Bpettdrov «Ta dexatécoepa
mod». Ot ddokarol Twv Vo théewv didacav To moinpa He KOwovg GTOYOoLS Kot
podnolokég OpacTnPOTNTES, TUMIKEG YL TO YAMGOWKO HAOMUa. XN cLVEXEW
eMOOONKaY oTovg HAONTES TPES OOKIHOGIES TLMIKES Yoo TECT AEOAOYNONG NG
onuovpywkng ékppaocns (Kovcoviag, 2003, 2004, Runco, 1983, Torrance, 1988)
Bacwopéveg oto mepleydpevo g dwackaiiog: o) Eviomoudc kevov — mpofinpdtov
(problem finding) oe acapn kotdotacn (666nkav 3 otiyolt amd GAAO moOINuo TOV
Bpettdiov pe aicOntikn Kot vonpatikny cuvageto pe To mapardve, kot {ntinke and
ToVG LaBNTEG va Ypdwouv OAES TIG epwTNOELS oL Bo NOEAaY VO KAVOLV, TPOKEIUEVOL
va yvopiouv pe oryovpld Tt ovpPaiver), B) Awtdmworn vrobécewv (problem
generation) o€ QOVTAOTIKN KoTdotoon (o1 padntég KANOnKav va dS1oTuTdcouy 10£€G
oYETIKA pe to TL B GLVEPROLVE, OV TPAYLOTOTOOVTAY L0 QPOVIOCTIKY KOTAGTOOT —
KEVIPIKY] VONUOTIKA GTO moinuo — mov meptypdeeton oto moinua), kot y) TitAot
((nmMbnke amd tovg pabnTéc va mpoteivovv TITAOVS € o GTPOEN amd GAAO TToinpa
oV BpettdiKov pe vVonUoTiKn Kol EKQPOCTIKY] GUVAPELL LLE TO TOPOUTAV®).

H poBporoynon éywve ot Pdon tov tpidv dootdoemv G amokAivovoag
onuovpykng okéyng: a) Evyépewa: AdOnke évag Babudg oe kdbe amavrnon — wéa



ov 060NKe amd Ta vVIokeipeva o OAeg TG dokiuaocies, B) Evel&ila: AdOnke évag
Babuog oe kdbe amavinon mov TPoePYOTAV amd SLPOPETIKY KATNYOPio Omd TIG
wponyovpeves, o kdbe dokipacia, kot y) [pwtotumio: AdOnke évag Pabudg yo v
npoToTLTio. 68 KABE omdvrnon-wén mov gpeaviotov 6to 5% tov apBuod twv
vrokeévav (og évav 1 000 pabntég). To obvoro g Pabuporoyiog Kol oTIg TPELS
dlaotdoelg OempnOnie mg CLVOAKAG OEIKTNG TNG INUOVPYIKNAG EKPPAOTG.

Trv emopevn pépa emdOONKaY 6TOVG LOONTEG SVO AVOIKTA EPOTILOTO, GTO OTOi0
aAAGEape amd éva otoreio omd TO GEVAPLO TOVL MO UOTOC. XTO TOINUO TOV
Bpettdiov 1 dookdAa ovelpebETOL OTL LE TNV aYAmn — 1 OOl KOTOUPEPVEL TAL TTAVTOL —
Qopovel 14 yprotoyopa Kon pafet 14 popeciés yia Toug TApeTOy)oLvs pontég me. H
TPOTN EpMTNOT TOL BEcape NTav: AS vrobécovue 0Tl TO OEKATEGOEPQ, TOLOIO. OEV EIVOL
PTOYa, EYoVY polya Kal dogv mevave. Eyovv duws dllo mpofinuara: tpio amd avtd to
ToI0La EIVOL TOLOI0, UETOVA.OTWOV OT0 Cevy yawpo. Ae uiAodv kaldd ta eiinvika, dev
KAVOUY Topén. UE TOVS DTOAOITOVS GOUUOONTES TOVS Kol ONuLovpyodVTal €161 TOALL
Tpofinuaza, Oyt uOvo oty TAlN UEGO OAAG KAl 0TO. O10AETUUOTO. KOl 0TO Toryviol. T1
miotevels ot Ba ovelpevotoy n daokdia wws o umopovoe va priater ue v oyarn, H
dgvtepn epmtnon NTov M €ENG: DPavidoov TWpa KATI JLAPOPETIKO. 1 OATKAAO TOV
TouoTos COTVNOE, ETOLUOOE TIC POPECIES KO TO, OEKOTECTEPO. YPIOTOYWUO. KOL THYE IUE
XOPA V0. TO. UOIPBOEL TTOVS TEIVOOUEVOVS UoONTES THG. TpElg Oums amo Tovs HobdnTes
THG 0V NTAV YPIoTIOVOTL KOl 010TOLOV VO, TAPOVY TO, YPLOTOWmUS, oV Kol meivovoav! T
QOVTaLETal 0TI UTOPEL VO, GUVELT aTn GOVEXELA,

H avdivon mepieyopévon oTig amavINGELS TV OOV EYIVE LE OLPOPETIKO TPOTO
o€ KGBe gpdTNON. XNV TPOTN KATOYPAYOUE OTAG OAEG TIG OLUPOPETIKES 10£EC TTOV
Sltvmwoay ot HoONTEC Kol VTOAOYIGOUE Tn  oLYVOTNTO  EUQAVICNG  TOVG.
Anpiovpynoope €16t €vov KOTAAOYO OO KAOMUEPIVEG EKTOOEVTIKES TPOKTIKES TTOV
mpdtelvay ot idor ot podntéc ywo v avipetonon mudtov  and v
TOAVTOAMTIGIUKOTNTO, OGS GYOMKNG TAENG. Xt deVTEPT EPMTNOT EPELVNCALE KAOE
ATAVTION Yl TOV TPOCOVOTOMOUO TNG ™G TPOG TN 6Tdon mov Ba Empene va KpotnOel
OYETIKA pe o oefacpd N Oyl TG WUTEPOTNTOS TOV TPV pobntdv. H dwutdnwon
™G EpATNONG 08V TePlelye Kopio oyeTikn vOEN Kol TO £pATNUA NTOV TPOPOALKOD
tomov. Xopioape €Tl TIC AMOVINGES 0€ OVO KOTNYOPIies: O) XTNV TPAOTN Opdda
TePAaUBAVOVTOL Ol OTAVTIGELS TOL OELYVOVV OTL 1] 1O1UTEPHTNTO TOV TPLOV HoONTOV
npénel va yivel ogfactn kot vrdpyel Tpdémog YU avtd (). M dackdro {upmver 1
ayopalel dAha yopd) Kot otn 0gvTEPN OHAON TEPIAQUPAVOVTOL Ol OMAVINGELS TOV
delyvouv 6t1 1 WuatepdNTa TOV HobNTOV deV TpEMeL va yivel oefaoth (m.y. vo yivouv
ypotiavol 1 Ba peivovv vnotikoi, Ba mewvdoovy ko Ba avaykactovv va @dve). O
TPOCAVATOAMGUOG TOV ATOVIGEDMV GUGYETIOTNKE UE TIG EMOOGES TOV LAONTOV GTIG
JOKIUAGTEG ONUOVPYIKNG EKPPACTG.

Téhog, mpwv amd to Eekivnuo g €épevvag {nmdnke omd ToVG dACKAAOLG Vo
OLOTLTIMGCOVY YPOTTA TNV EKTIUNGN TOLS YO TV OKAONUATKY €MIO00N TV HadnTdv
070 YAwoowko padnuo og kAipoko 1-10.

Amoteréopato
o) Exmondevticéc mpaktikég mov mpoteivouv ot padntég

270 TPAOTO AVOIKTO EPOTNUA, Ol LoONTEG 00OV OPKETEG AMOVINGELS GYETIKA L
10 Tt B0 pmwopovoe M dACKAAL VO OTIAEEL HE TNV OYAmn Yo TO. TPOPANLATO TOL

TaPoLGLALoVTay LE TNV TOPOLGio TV aAlodardv padntov. H opadomoinon twv
OTTOVTICEDV KO 1) SIOTOTTOGT TOVG GOV EKTOOEVTIKEG TPOKTIKES EYEL WG EENG:



* Me kdBe tpomO 0 exmandevTikOdg Kot ot padntéc ogeilovv va Ppiokovv
evkatpieg ywoo TV eKpAONON ™G EAMNVIKNG YADGGOS GTOVG OAA0OOTOVS
pantéc (mocootd avagopmv: 45%). Avvotol tpoémOL MEPA AmO N
oLOTNUATIKY €KkpdOnon eival 1 kabnuepvég culnoeilg oe eAedBepn ®pa, M
EMTPOGHETN TPOGMTMIKY] EVAGYOANGCT TOV EKTOOEVTIKMOV LE TOVG OAAOOATOVGS
pantég o SOAKTIKEG DPEG TEPAV TOL PactkoD TPOYPALLATOS, TO TToLyViol N
KoL Ol OROOIKEG EPYACLES.

To Mua ™ YA®GGOg elval TPAYUATL KEVIPIKO OTIG OVOPOPES TV TOOUDV.

Optlopévol avagépovy Kot TpOTovg mov ayyilovv To Oplol TOV POVTACTIKOD,

Ommwg O6Aot va pabovv pio ko YA®ooo (mocootd avapopdv: 6%), 1

amoTeAOVV PLOCTOCTIKEG TPOTAGELS, OMM®G Vo VIAPEEL pior TeXvVikn N €val

pnyavnue. pe 1o omoio 6ot Bo pdBawvav T YA®ooeg OAmV (T0C0CTO
avagopav: 6%). H yAdoca tov aAlodondv Toddv 0ev TPENEL Vo givat
amovoo. H ylwoown emkowovia emiong Oswpeitor mpobmdOeon yoo

dnuovpyia eidwv (tocootd avaeopds: 21%).

Opadwéc ovvepyatikég epyacieg (mocootd avagopmv: 12%): n cvvepyoacio

Katé T podnotlokn owdtkacio amotedel ovolaoTikd Kot ovbdeviikd TpOTO

eMKOWmViag avaueca oe OA0VG Tove pantés. H daoxdlo, ovoaeEpel EVOg

LaONTNG YOPUKTNPIOTIKA, OVEIPEDETAL OTI EPEVPIOKEL EVA TALYVIOI GOVEPYATIOG

yia v paBoivoov to. moudia ta pobnuata. Etor Qo yvopiotody 1060 Koo,

uetald toovg wov Ba yivovv pilol ywpis vo. to katoddafoov. (Le TAGyLO YPAULOTO

YPAPOVTOL ATOCTACUATO OTO TIC OTAVTIGELS TOV LaBNTOV)

* H oo (mocootd avagopmv: 45%). Ot puukég oy€oelg Tov Todidv, ot
evkopieg emkowvoviag pHetad TOLG, Ol AVTOAAAYEG WEDV, TPUYUATOV,
Toyvioldv. H daokdia ovelpedetar 0t1 t0 évo, maudi daveiletal kot popaoletal
TPAYUOTO LUE TO GAAO, OTI EKAVE TA TAVTA VLA VO, YIVOOY 01 UaONTES THGS QiloL.

" Evkapieg otovg aAlodamovg pabntég va d6gi&ovv 10 dkd TOVG TOMTIOUO
(m0c0otd avapopav: 8%). TToArég pmopolv va givar ot KaONUEPIVES APOPUES
L T1G omoieg ot EEvol padnTéc pmopovv va deiéovy ta TPpoTovTa Kl TiG YVWTELS
o Eyovv Kat va. uafovv o1 dAlol véa mpayuata.

" Xegfacpog ot SpopeTKOTNTA (TOGOGTO avaPOpdV: 6%). O exTAdELTIKOG
opeilel va dtoupopeavel tétoleg pobnolokég eumelpieg oto modld, MGTE QLT
va pabovv va gEPovtal To dPOPETIKO, va uabovy 0Tt mopoio mwov Jev eiuoote
00101 o16LovUE KO EIUOTTE OL01 TO 1010 AvBpwTOL.

" Eumloxn| tov yovéov tov padntov (mtocootd avagopmv: 21%). O podrog kot n
GUULETOYN TOV YOVE®V TPEMEL VO, EMOIOKETOL TN GYOoAKT (mn. Ot eupiTepeg
KOWMOVIKEG EMOPES TOV OIKOYEVEI®V Umopovv va Bondncovv kabopiotikd. H
O0OKAAQ OVEPEDTNKE OTI ETELTE TOVS YOVEIS VO, KAVODY TOPEQ. UE TOVG YOVEIS
TV UETOVOTTMDV.

[Ipémer kot mdAL va Tovicovpe 6Tt ot mapoamdve 10éeg doOnKav amd padntéc 10 etdv,
01 omoiotl pHaAloTa 0V €YOVV 0TO GYOAEl0 TOLG TTapouoleg eunepies. H onuocio tov
TPOTACEWV OVTAOV glvarl akpipmg Ot mpoépyovior and tétoovg padntés. o va
OAOKANPDOGOVLLE TOV KOTAAOYO LLE TIG AMOVTNGELS AVTEG LTOPOVUE VAL AVOPEPOVLE OVO
EEXYWPLOTEG TEPIMTMOGELS, TIC Omoieg mapabétovpe yopic oxyoMacud: n pio €yel va
KOVEL L TO OVELPO NG OOCKAANG Va TPoomabdnoel vo. KAVEL To. TOLOLG VO, CEYATOVY TIG
XOPeS Tovg Kot ™ yAwaoa tovs. H GAAn €xel og e&ng: H doorala ovepedtnre ot Go.
TOVIPEVOTAY VO UETOVAOTH OO TOYN Koi amd oyomn. O uetovaotng o néepe



YAWaoa wov uAave to. Tpio. moudid kot votepa. Oa uabarve ™ ylaooa ko aro aAlo 11
Taidid...

B) AlamoMTIoUIKY) GTAGT Kol ONUIOVPYIKT EKQPAoT

Apyikd, 6mwg avoeépOnke Kot otn pebodoroyio, yOPICAUE TIC OTOVINGEL TOV
TOOIDV GTO OEVTEPO OVOIKTO EpMOTNUA o€ VO opades. Qg opdoa o Bewpnioape v
opdoa Twv padNTOV, OTIS OTAVINGELS TV OOV 0 TPOGOVOTOAICUOS MTOV GOP®OG
pog Vv Kotevbuvon Tov oefacHoD TG SPOPETIKOTNTOS TOV OAAOOpNOK®OV
padntov. v opdoa B tomobetOnKav ot pabnTég, OTIC ATAVTNCELS T®V OTOI®V O
TPOCAVATOMOUOG NTav Tpog TV avtiBetn kotevbuvon. 1o ovvoro tov 48
VIOKEWEV@V TNG £peuvag, ot 27 pantég (mosootd 56%) aviKovv oty TpdTn Opada
kot ot 21 pantéc (mocootd 44%) oty opdda B. Xt GLVEXEW TPOY®PNOUUE OT
oTatoTIKY €€€taon — GUYKPIoN TOV HECHOV OpOV TOV HOONTOV TOV 0V0 OHAd®V
TPOKEWEVOD VoL SOVUE OV EYOVV GTATIOTIKG GNUOVTIKY S10pOPd.

Ytov mivaxka 1 wapovoidlovtal ot pécot 0pot (UE TIG TUTIKES OMOKAICELS Kol Tal
TUTIKA GOAANATO) TV dV0 OUAd®V TOGO GTO GUVOAO TNG ONUIOVPYIKNG TOVG
é€Kppaong 660 kol e Kabe didotaon yopiotd. Paivovtal exiong Kot ot pEcot Opot
TOV EKTIUNCEDV TOV SUGKIA®MVY Y10l TIG aKAONOikEG TOVg emdocels. H opdda o €xet
EUQOVAOS VYNAOTEPO W.0. €MidOONG amd TNV opdda [ 1G60 6TO0 GLVOMKO OeiKTn
onuovpywkng éxkepaons (30,89 évavtt 24,67) 660 Kot OTIG EMUEPOVS O1OGTACELS
(omv evyépero 18,48 évavtt 14,62, ommv eveMéio 8,33 évavit 6,48 kol otnv
npwtotunio 3,89 évavtt 2,86). Onwg eaivetal otov mivaka 2, 1 VIEPOYN QLT TNG
OUAOOG o £XEL OTATIOTIKN ONUAVTIIKOTNTA GTO OEIKTN TNG ONUIOVPYIKNG EKppaong (t =
2,112 pe p<0,05), omv gvyépeta tov 10edv (t = 2,105 pe p<0,05) kot oy gveMéio
g okéyng (t = 3,147 pe p<0,05). Q01660 610 OEiKTN NG TPOTOTVLTIAG, I LIEPOYN
dev gppavileton otatiotikd onpavtikn (t= 1,325 pe p =0,192).

Mmnopobue cuvven®mg vo covpmepdvovpe 0Tt ot pobntég ekeivol mov oamd TIg
AMOVINGELS TOVG PAVIKE OTL 1 GTACT] TOVG OMEVAVTL GE €VOL SUTOMTIGHIKO {fjTnpa
NTAV TPOGAVATOMGUEV GTO GEPAGHUO TNG SUPOPETIKOTNTAS, EXOVV GTOUTICTIKO TOAD
mo onuovtikég mbavotmreg vo elvar podntég pe avénuéves emdOGES O
oNuovpykn tovg ékepacn. O poévog topéag oTov Omoio O PAVNKE VTR 1
onuavtikdra lvor  TpOTOoTLTIN TOV WEMV, TOUVOS AdY® TOL HKpoL delypatog. O
ELEYYOG TOV aKAINUOIKOV EMOOGEMV £ytve Yia Adyovg adlomiotiog Kot eival OeTikdg:
Om®G PoiveTol T060 amd TOVG L.0. OGO Kol GTOV TivaKa 2, OV VIAPYEL SLPOPOTOiNGM
OTNV KOOIk €midoon 6To nddnua g YAOooOS avApesa 6Tovg pobntég twv 6vo
opddwv. 'H pe dAda Adya, ot dVo opddeg eivar 16000OVOLESG MG TPOS TV EMIOOCT] TOVG
670 YAWGGIKO pdOnuo.

[Mivaxoag 1. Méoot 6pot TV eMBOGEDV GTIG dNLUOVPYIKEG SOGTACELS Kol GTNV

KOOIk ETidoon TV LadNTdV avd opdda SIOTOMTIGUIKNG GTAGG.
opddeg | N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
57] HIOVPYIKN a 27 30,89 10,222 1,967
gkppoon-

0(1250%2 B 21 24,67 10,002 2,183
. o 27 18,48 6,554 1,261
EvXEpEld B 21 14,62 5,971 1,303
gveMEia o 27 8,33 2,094 ,403
B 21 6,48 1,940 ,423
—— o 27 3,89 3,030 ,583
B 21 2,86 2,128 ,464




KOO ULOTKT a 27 4,15 1,512 ,291
emidoo B 21 4,57 1,326 ,289

[Mivaxog 2. T — test EA&yyov TG CNUAVTIKOTNTOG TOV SOPOPDV AVAUESH GTIG dVO OUAOES
SLOTOMTIGUIKNG 6TAONG.

],“se?ezf t-test for Equality of Means
F Sig. ¢ daf p .Mean S‘Fd. Error |95% Conﬁdfznce Interval
Difference|Difference of the Difference

Lower Upper

ONUIOVPYIKA

EKQPOOT— ,003 | 959 | 2,112 | 46 | ,040 6,22 2,946 ,291 12,153

GUVOAO

evyEpELD ,057 | 813 | 2,105 | 46 | ,041 3,86 1,835 ,169 7,556

eveh&ia 010 | 919 | 3,147 | 46 | ,003 1,86 ,590 ,669 3,045

mpwtotumio | 4,035 | ,050 | 1,325 | 46 | ,192 1,03 778 -,535 2,599

okadnuath | o0 | 603 | 1,015 | 46 | 316 | -42 417 -1,263 416

enidoon

Yvlntnon

Ot 48 padntég g Tetdpng téENg ToLV dNUOTIKOV GYOAEIOL SOTOTOCAY OPKETES
10€eC Yoo KAOMUEPIVEG EKTOOEVTIKEG TPOKTIKEG o€ (NTAUOTO  SLUTOATICUIKTG
exmaioevong. Ilap’ 6t dev eiyav avaroyeg eumelpieg, avtiAnednkov v ovcio g
OLOUMOMTICUIKNG EMKOWVOVIOG GTO OYOAEl0 Kol QOivovtal £TOHOL VO OEXTOVV Vo
CUUUETEYOVY OE TETOEG TPOKTIKES. Avayvopilovv ot 0ot 0Tt T0 HEYOADTEPO
TPOPANUa elvarl 11 YAOGGO Kot 1) KAAVTEPT AVon 1 dnpovpyio eilmv. AlaTum®VoVTog
O GLYKEKPUEVEG TPOTACELS, TOAVAOG TPOPAALoLY gumelpieg TOLG amd TOPOUOLNG
@Oong mmuata. Or omavinoelg tovg oe Kabe mepimtwon cvvhEétovv po eKOvVaL
TapEUPaonc 6To GYOAEI0 — GYETIKA pe TN OLOMOATIGUIKTY Ay®YT] — TOV JATPEYEL TO
GUVOAO TNG GYOAIKNG NG Kol Oyl LELOVOUEVES 1] OTOCTOGLOTIKEG EVEPYELEG, EKTOG
amo TNV YAWGGIKY] EE0UAAVVOT).

Exeivo ouwmg mov delyvel évtova 1 MAOTIKY] avti épevva, €ivol OTL TPAypHoTl
QOIVETOL VO VTAPYEL CLOYETION OVAUESO GTIG OTAGELS OV £YOLV Ol HaONTEG o€
InmpoTo SIMOATIGIIKNG eUONG HE TN ONUIoVPYIKN Tovg ékepact. To amotéleoua
avTd eVioYDEL TNV TPOBEST Y10 TEPUTEP® £PEVVO TPOG OVTN TNV KoTevhuven Kot
QOVEPOVEL OTL M KOAAEPYEWDL TNG ONOVPYIKOTNTOG TOV MadNTOV pog oe kdde
enminedo umopet va €xel BeTikd amoteAéGHATA GTN SIOUOPPMOOT UG TPOCHOTIKOTNTOS
oL KAO1oTA EVEMKTN KOl AMOTEAEGUATIKY] TNV OVTILETMOMTION TOV TPOPANUATO®V TOL
TUYOV dNUIOVPYEL 1] TOAVTOMTIGLUKT GUVOEDT €iTE TOV GYOMK®V €1TE TV EVPVTEPOV
KOLVOVLIOV.

210 olhyypovo TOTmio NG KOwmviag Kot TG eKmaidgvuons, Omov T mpoPAnpata
pog enilvon givar ToAvoyoT Kol ToAVTAOKA, YperdleTal va Tpoceyyilovue To medio
pe oMoTikd TpoOmo, KaBMG Ol EMUEPOVS YPOUUUIKNG (VONG AVGEIS TOL EVEPYOLV
GUOOMPELTIKA OTO 7EedI0 AdLVATOVV VO OMOVTOOVV G€ OAEG TIG TTVYEG TOV
nmpdtov. Mo tétole OMOTIK GUVOETIKY] TTPOGEYYIoN TOOVOG VO amoterel 1)
ONUOVPYIKY EKTOIOEVOT OV €YEL GTOYO TN OUOPP®ON HOONTOV Kol TOMTOV UE
OVETTUYUEVES TKOVOTNTES EVEMKTNG, TPOCMMIKNG Kol VENG TAPOYWYNG 10EDV Kot
AMoEOV.
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